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WORK LIFE BALANCE DAY
powered by EWA CHODAKOWSKA

Ktdz nie marzy o tym, aby realizowadé swoje pasje?
Z pewnosciq sq osoby, ktdre jeszcze nie odnalazty swoich zainteresowan!
Czy trend bycia fit jest chwilowy?
Czy zdrowe odzywianie jest tylko modq, czy swiadomym wyborem?

Work Life Balance Day to event, ktéry swojg obecnoscig uswietni sama Ewa Chodakowskal

Work Life Balance Day promuje zdrowy fryb zycia oraz produkty i ustugi, ktére pomogg przepracowanym
ludziom osiggng¢ szczescie i balans miedzy zyciem prywatnym a zawodowym.

Wydarzenie podzielono na dwie czesci: trening z Ewg Chodakowskq, w ktérym weZmie udziat
400 uczestnikéw oraz targi promujgce zdrowy styl zycia.

W tym roku twarzg imprezy zostata Ewa Chodakowska, ktéra podczas swojego freningu udowodni, ze
osoby pracujgce mogg réwniez zadbac o wyglgd i stan umystu

Targi dedykowane sg firmom, ktére wychodzg naprzeciw potrzeb zapracowanych ludzi.

Targi Work Life Balance Day to wydarzenie tgczgce przedsiebiorstwa z 4 obszardw tematycznych, ktérych
grupg docelowq sg osoby szukajgce rownowagi pomiedzy pracg a zyciem osobistym.

Udziat w targach daje firmom mozliwos¢ dotarcia ze swojg ofertq do tysiecy klientow.

W strefie wystawienniczej swoje produkty i ustugi bedzie mogta zaprezentowad prestizowa liczba okoto
30 wystawcow.
Czes¢ wystawiennicza zostata podzielona na 4 obszary tematyczne:

hobby
healthy food
fitness
spa&wellness

H o o H*

Obszary tematyczne targdw nie zostaty wybrane przypadkowo. Pragniemy, zacheci¢ jak najwiekszg
liczbe uczestnikdw do ich odwiedzenia. Oferta wydarzenia trafi do okoto 500 000 odbiorcdw.

Pierwsza edycja targdw zostata zaplanowana w dwdch miastach: Czestochowa i Poznan.

Zainteresowane firmy zapraszamy do wspdtpracy! llos¢ miejsc ograniczonal

Zapraszamy do wspdtpracy

www.worklifebalance-day.pl
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TARGI WORK LIFE BALANCE DAY powered by EWA CHODAKOWSKA

Miejsce i termin wydarzenia:

POZNAN

28 pazdziernika 2017r. (sobota), godz. 9.00-18.00
Hala Sportowa Politechniki Poznanskiej

ul. Piotrowo 4
61-138 Poznah

Work Life Balance Day stanowi odpowiedz na problemy milionéw pracownikdw, ktérzy
z jednej strony realizujg swoje cele zawodowe, z drugiej borykajqg sie z brakiem czasu dla siebie
i najblizszych, ciggtym pospiechem, przemeczeniem ifrustracjg. Trwa stata walka o
zachowanie réwnowagi miedzy pracg a zyciem prywatnym.
Jak zatem znalezé:

# réwnowage miedzy pracg a czasem wolnym!?2
# balans pomiedzy zyciem zawodowym - a aktywnosciq fizyczng!2
# rdéwnowage miedzy karierg - ambicjami zawodowymi a pasjq!e

Nasz projekt: Work Life Balance Day powered by Ewa Chodakowska zgromadzi w jednym
miejscu firmy, ktére pomogg zapomniec o pracy i pozwolg na odkrycie nowych pasii
i inspiracji do spedzania czasu wolnego.

Zapraszamy do podjecia wyzwania i udziatu w targach. Oferujemy udziat jako:

Sponsor
Partner
Wystawca
Patron

H H H FH

www.worklifebalance-day.pl
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PROPOZYCIA WSPOLPRACY;

Szanowni Panhstwo,
przygotowalismy wiele mozliwosci wspdtpracy, ktére pomogg spetni¢ Pahstwa oczekiwania. Ponizsze
pakiety sponsorskie zawierajg szereg korzysci dla potencjalnych Partnerdw oraz Sponsoréw,
pozwalajgcych na zréznicowanie poziomdw zaangazowanid.

JesteSmy przekonani, iz wykorzystane przez nas kanaty przeptywu informacji oraz komunikacji z
uczestnikami wptyng na budowe pozycji marek firm i instytuciji, z ktérymi podejmiemy wspdtprace.

Dla naszych Partnerdw i Sponsordw przygotowalismy nastepujace pakiety:

PARTNER STRATEGICINY PARTNER SPONSOR

50 000 PLN netto 30 000 PLN netto 15 000 PLN netto

Oferta dotyczy wsparcia imprezy w jednym miescie.
Firma decydujgca sie na udziat w obu miastach tj. w Czestochowie i w Poznaniu ofrzyma

rabat w wysokosci 15%.

Poza tym zachecamy do skorzystania z dodatkowych form wspdtpracy:

PARTNER SPORTOWY REKLAMA WYSTAWCY

20 000 PLN netto od 500 PLN netto 3000 PLN netto

Status Partnera czy Sponsora podczas wydarzenia
WORK LIFE BALANCE DAY powered by Ewa Chodakowska to wiele korzysci, miedzy innymi:
# prestiz
# skuteczne dotarcie do wielu nowych - potencjalnych Klientéw
# skutecznainowoczesna reklama

JesteSmy przekonani, ze korzysci jakie osiggnag Partnerzy i Sponsorzy wydarzenia przetozq sie z
pewnosciq do pozyskania nowych kontaktdw biznesowych , jak rdwniez wptyng pozytywnie na
budowe nowych relaciji z klientami oraz na ksztattowanie wizerunku firmy.

Dotozymy wszelkich staran, by nasza propozycja odpowiadata indywidualnym potrzebom
firm i instytucii, ktére zdecydujqg sie na wspottworzenie wydarzenia
Work Life Balance Day powered by Ewa Chodakowska.
Z uwagi na duze zainteresowanie uczestnictwem w targach - decyduje kolejnosé zgloszen

www.worklifebalance-day.pl
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OPIS WYDARZENIA
WORK LIFE BALANCE DAY powered by EWA CHODAKQWSKA

To reklama lokalnej gospodarki potgczona z promocjg miastal
To spotkanie fandw $wiata sportu i biznesu — zawsze gotowych do podejmowania wyzwanh
i wyznaczania ambitnych celéw!
Fithess oznacza sprawnos¢ fizyczng - site, zrecznode, wytrzymato$c oraz  zwinnos¢. Nie tak tatwo to
osiggng¢ ! Sita fizyczna to sprawnosé - ale przede wszystkim: radosc¢ i zdrowie psychiczne!
O ile wzrost iloSci uczestnikdw imprezy sportowej jest ziawiskiem przewidywalnym, o tyle pozytywnie

zaskakuje olbrzymia dynamika wzrostu ilosci fandw - tym samym oséb biorgcych udziat w sportowych
wydarzeniach potgczonych z targami branzowymi.

STREFA WORK LIFE BALANCE DAY powered by EWA CHODAKOWSKA

Trening z Ewg Chodakowskd na zywo to wyzwaniel

Ewa Chodakowska to obecnie najpopularniejsza polska trenerka personalna, ktéra wyznaje zasade, ze
"piekne ciato to stan umystu". W zwigzku z tym instruktorka zaleca, aby do kazdego treningu angazowad
nie tylko ciato, lecz takze psychike.

Treningi Ewy Chodakowskiej sktadajq sie z zestawdw cyklicznych éwiczen, ktdre sg krotkie, bardzo
infensywne i dodatkowo wykonywane w zmiennym tempie. Zdaniem instruktorki, dzieki tfemu organizm
wytwarza endorfiny - grupe hormondw, ktéra odpowiada za dobre samopoczucie i wszelkie stany
euforyczne. W zwigzku z tym osoba frenujgca, pomimo ogromnego wyczerpania, ma ochote powtarzaé
¢wiczenia.

Nie zbraknie energii, wyzwan , jak rowniez dobrej zabawy...

BONUS

Dzieki wydzielaniu sie tzw. hormondw szczescia, Ewiczenia zaproponowane przez Ewe Chodakowskg w
szybkim czasie odstresowujq i poprawig humor. Trening ma takze wymierne korzysci dia naszego zdrowia.
Gos¢ specjalny Ewa Chodakowska - uswietni to specjalne wydarzenie niecodziennym wyktadem
motywacyjnym.

www.worklifebalance-day.pl
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VIP MEETING - specjalne spotkanie z Ewg Chodakowskg!

Podczas wyzwanh sportowych i dobrej zabawy - bedzie czekac wspaniata niespodziankal
Otz WORK LIFE BALANCE DAY powered by Ewa Chodakowska to réwniez mozliwosé wziecia udziatu
w wyjgtkowym spotkaniu z Ewg Chodakowskq!

W oznaczonej strefie VIP ROOM - w dogodnej atmosferze odbedzie sie specjalne i wyjatkowe spotkanie
z Ewqg Chodakowskqg!

W spotkaniu weZmie udziat nie wiecej niz 20 wyjgtkowych oséb.
Kazdy z uczestnikdw ofrzyma upominek bedzie miat mozliwos¢ porozmawiania i wypicia kawy
w towarzystwie krélowej fitnessu Ewy Chodkowskiej!

TARGI TEMATYCZNE

Podczas tego wyjatkowego wydarzenia
WORK LIFE BALANCE DAY powered by EWA CHODAKOWSKA - powstang :

Cztery specjalnie wydzielone sektory wystawiennicze podzielone tematycznie :

Hobby, Healthy food, Fitness, Spa & Wellness

mieszczqce sie tuz przy hali sporfowe] — pozwalajgce wystawcom i producentom na swobodne
zaprezentowanie swoich wyrobdw i ustug — a tym samym dadzg mozliwosé poszerzenia grona nowych
klientéw i nawigzania biznesowych kontaktow.

O podniebienia uczestnikdw z pewnosciq zadbajqg lokalne restauracie, ktére przedstawig swojq oferte
w strefie Healthy food.

SZLACHETNY CEL TARGOW:

SGP Media z dumg wspiera i pomaga innym!
Podczas wydarzenia bedziemy mogli skoncentrowac sie rowniez na niesieniu madrej,
profesjonalnej oraz szybkiej pomocy podopiecznym:

Fundacji Anny Dymnej ,Mimo wszystko”
Bedzie to najlepsza okazja, aby wspomdc podopiecznych
fundacji Anny Dymnej ,Mimo wszystko”
http://mimowszystko.org/kontakt/

www.worklifebalance-day.pl


http://mimowszystko.org/kontakt/

éS
% WorkLife
BalanceDAY

powered by L Chodekoowska

WORK LIFE BALANCE DAY powered by EWA CHODAKOWSKA

MIEJSCE WYDARZENIA;

POIZNAN - Politechnika Poznanska
ul. Piotrowo 4
61-138 Poznanh
28.pazdziernika — godz. 9.00-18.00

KOSZT UCZESTNICTWA W WYDARZENIU WORK LIFE BALANCE DAY
powered by EWA CHODAKOWSKA;

CENA BILETU:
149 Zt

BILETY VIP;
PIERWSZE RZEDY PRZY SCENIE
199 Zt -TYLKO;

ILOSC MIEJSC OGRANICZONA !

CENA BILETU OBEJMUJE:

# energetyczny trening z Ewg Chodakowskqg
# wyktad motywacyjny Ewy Chodakowskiej
# frening - reprezentant Patron Sportowy
# wyktad dietetyka - reprezentant Patron Sportowy
# frening reprezentant Patron Sportowy
# zwiedzanie targdw

WSTEP NA TARGI — BEZPLATNY!

VIP MEETING Z EWA CHODAKOWSKA;
CENA BILETU; 500 zi
LICZBA MIEJSC OGRANICZONA!!!

www.worklifebalance-day.pl
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PROGRAM WYDARZENIA

10.00 -10.30 POWITANIE UCZESTNIKOW
10.30-11.10
TRENING NR. 1
TRENER: PARTNER SPORTOWY
11.10-11:50
WYKtAD
DIETETYK: PARTNER SPORTOWY
11.50-12.50
TRENING NR. 2
ENERGETYCZNY TRENING Z EWA CHODAKOWSKA
12.50-13.30
TRENING NR. 3
TRENER: PARTNER SPORTOWY
13.30- 14.10
MOWA MOTYWACYJNA
by EWA CHODAKOWSKA
9.00-18.00

IWIEDZANIE TARGOW

www.worklifebalance-day.pl
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0SOBY DO KONTAKTU:

Event Manager
Agnieszka Puto
agnieszka.puto@sgpgroup.eu
Tel. 605 155 358

Katarzyna Hanc

Kontakt ze sponsorami
katarzyna.hanc@sgpgroup.eu
tel. 791 111 726

Marlena Bgczek
Kontakt z mediami

! marlena.baczek@sgpgroup.eu
tel. 531 302 650

llona Sitkowska

Kontakt z wystawcami
ilona.sitkowska@sgpgroup.eu
tel. 535 223 355

Izabela Kuznicka

Biuro Targow

izabela.kuznicka@sgpgroup.eu
ad tel. 533 454 584

ZAPRASZAMY DO WSPOEPRACY

Organizator targdw:

y SGP

SGP Media - platforma eventowa dziatajgca przy SGP Sp. z o.0.
Ul. Legionéw 92
42-202 Czestochowa

www.worklifebalance-day.pl
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