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FUNDACJA GOSPODARCZA = cececccccens
Pétnocnej Wielkopolski

PROJEKT PEWNA PRACA Z Al

Naucz sie pracowac
z Al. Bezptatnie.

Szes$¢ sesji warsztatowych online, trzy godziny
mentoringu tylko dla Ciebie i wsparcie techniczne na
starcie. Dla 0séb z niepetnosprawnosciami z catej
Wielkopolski.

Zgtoszenia do 31 sierpnia 2026
W catosci zdalnie, bez dojazdéw

fgpw.pl/oferta/projekty/pewna-praca-z-ai

Regionalny Osrodek
¥ B Polityki Spotecznej SAMORZAD
R o P s . WOJEWODZTWA
w Poznaniu WIELKOPOLSKA WIELKOPOLSKIEGO

Projekt wspoétfinansowany ze srodkow PFRON bedacych w dyspozycji Samorzgdu Wojewodztwa Wielkopolskiego



Czego sie nauczysz

Pracy z narzedziami sztucznej inteligencji: ChatGPT, Claude, Gemini i Perplexity. Nie
w teorii, tylko na Twoich realnych zadaniach: pisaniu, porzagdkowaniu informaciji, przy-
gotowaniu dokumentéw, wszystkim, co zabiera czas w codziennej pracy.

Program szesciu sesji obejmuje: fundamenty Al, prompt engineering (czyli jak rozma-
wiac z narzedziem, zeby dostac to, czego potrzebujesz), personalizacje i prace z pli-
kami, tworzenie tresci, strategie wykorzystania Al w pracy oraz analize przypadkow.

Nie musisz sie wczesniej zna¢ na Al. Zaczynamy od zera.

Co doktadnie dostajesz

Szes§¢ sesji warsztato- Trzy godziny mentoringu
wych jeden na jeden

W statej grupie 8-12 osdb, srednio dzie- Z tym samym trenerem, ktory prowadzi
sieciu. Jedna sesja to okoto czterech Twojg grupe. Diagnoza Twojej sytuacji
godzin zegarowych z przerwami zawodowej, praca nad realnym wyzwa-

niem, plan rozwoju

Dwie godziny konsultacji Cztery godziny konsulta-
na start cji rozwojowych

Razem zaktadamy konta w narzedziach Po warsztatach, w gronie wiasnej grupy
Al i sprawdzamy, czy sprzet i potgcze-

nie dziataja

Do tego komplet materiatow, prezentacje po kazdej sesji, biblioteka gotowych
promptow, udziat w dwéch webinarach i w konferencji podsumowujgcej.

Wszystko jest bezptatne, a narzedzia wykorzystujemy w wersjach darmowych, wiec
po zakonczeniu projektu korzystasz z nich dalej bez zadnych optat. Konta zostajg
Twoje.
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Ten sam trener przez caty czas

Te samg osobe masz na wszystkich szesciu sesjach i na mentoringu indywidualnym. Nie
musisz ttumaczy¢ swojej sytuacji od nowa za kazdym razem, a trener zna Twoje zadania
i wie, nad czym pracujesz.

Kto moze sie zgtosic
Musisz spetnia¢ wszystkie te warunki naraz:

0 Masz aktualne orzeczenie o hiepetnosprawnosci
Dowolny stopien. Pokazesz je dopiero po zakwalifikowaniu

0 Masz ukonczone 18 lat i mieszkasz w wojewodztwie wielkopolskim
Dowolny powiat, zajecia sg w petni zdalne

° Masz komputer, laptop albo tablet z internetem
Sam telefon nie wystarczy. Bedziesz pracowac z tekstem, plikami i kilkoma oknami naraz,
a tego na telefonie sig nie da

0 Mozesz by¢ na 5 z 6 sesji i na 2 z 3 spotkan mentoringowych
To warunek rozliczenia projektu, nie formalnos¢. Ocen realnie swojg dostepnosc przed zgto-
szeniem

° Nie bierzesz udziatu w naszym drugim projekcie ,,Aktywni bez Granic"
Prowadzimy go w tym samym czasie i zajecia mogg nha siebie nachodzi¢

Projekt jest przede wszystkim dla osob, ktoére pracujg i chcg umocni¢ swojg pozycje,
bo automatyzacja zmienia ich stanowiska. Zapraszamy tez osoby, ktore przygotowu-
ja sie do powrotu na rynek pracy: w formularzu wskazujesz wtedy obszar, do
ktorego chcesz wrécic.

Jak wyglagdajq zajecia

Wszystko odbywa sie zdalnie, przez Microsoft Teams. Nie ma dojazdow ani barier
architektonicznych.

Terminy i godziny Twojej grupy ustalamy dopiero po rekrutacji, na podstawie prefe-
rencji zebranych w formularzu i dostepnosci treneréow. Dzigki temu grupa dostaje ter-
miny, ktore jej pasujg, a nie odwrotnie. Przydziat do grupy i terminy podajemy

w informacji o zakwalifikowaniu.
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Zajec nie nagrywamy

Sesji warsztatowych ani spotkan mentoringowych nie nagrywamy. Nagrywamy wytgcz-
nie dwa webinary i konferencje podsumowujgcg, w ktérych mozesz uczestniczy¢ z wyta-
czong kamerg. Podczas zaje¢ wykonujemy pojedyncze zrzuty ekranu, wytgcznie do doku-
mentacji rozliczeniowej: nie publikujemy ich i nie wykorzystujemy w promocji. Mozesz wy-
fgczyc¢ kamere albo poprosic trenera o zrzut bez Twojego okna. Zgoda na wykorzystanie
wizerunku jest dobrowolna i nie wptywa na udziat.

lle to zajmuje czasu

Szesc¢ sesji po okoto cztery godziny, trzy godziny mentoringu indywidualnego, dwie
godziny konsultacji na start i cztery godziny konsultacji rozwojowych na koniec. Ra-
zem okoto trzydziestu trzech godzin roztozonych na trzy miesigce, od drugiej poto-
wy wrzesnia do grudnia.

To nie jest tydzien nieobecnosci w pracy. Sesje sg kilkugodzinne, a terminy ustalane
wspolnie z grupg, wiec zwykle da sie je zgra¢ z rytmem pracy.

Jak sie zgtosic

a Wejdz na strone projektu
fgpw.pl/oferta/projekty/pewna-praca-z-ai. Znajdziesz tam petny opis, regulamin i przycisk
zgtoszenia. Pierwszy formularz zajmuje 2-3 minuty

a Poczekaj na link do drugiego formularza
Przyjdzie mailem po weryfikacji, najpdzniej w 3 dni robocze. Zajmuje 8-10 minut i zbiera
dane potrzebne do dobrania grupy

e Poczekaj na wyniki
Komisja ocenia zgtoszenia po zamknieciu naboru. Poinformujemy Cie e-mailem
i telefonicznie, niezaleznie od wyniku

Wolisz przez telefon? Zadzwon pod 880 286 237 od poniedziatku do pigtku, miedzy
8:00 a 16:00. Wypetnimy formularz razem, zajmie to okoto 15 minut. Zgtoszenia
przyjmujemy takze na papierowym druku.
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Kiedy sie dowiesz

do 31 sierpnia 2026

Ostatni dzien na zgtoszenie. Termin moze sie skroci¢ przy duzej liczbie zgtoszen albo
wydtuzy¢, jesli bedzie ich za mato. Informacje podamy na stronie projektu

3-4 wrzesnia 2026

Komisja rekrutacyjna

7 wrzeSnia 2026

Wynik: e-mail i telefon do kazdej osoby

do 10 wrzesnia 2026

Potwierdzasz udziat

11-18 wrzesSnia 2026

Konsultacje przygotowawcze: konta w narzedziach Al, sprzet, Teams

21 wrzes$nia 2026

Start warsztatow; wszystkie grupy ruszajg rownolegle

Jesli miejsc zabraknie, trafiasz na liste rezerwowag na 10 osob. Gdy ktos zrezygnuije,
dzwonimy do kolejnych osdb, najpdzniej do konca drugiej sesji grupy. Warto sie
zgtosi¢ nawet pdzno. Nie zwlekaj jednak do ostatniego dnia: w projekcie jest 60
miejsc, a przy duzej liczbie zgtoszen nabdér moze zosta¢ zamknigty wczesniej.

Kto to organizuje

Fundacja Gospodarcza Pothocnej Wielkopolski od lat prowadzi dziatania na rzecz
0s0Ob z niepetnosprawnosciami. Wczesniej realizowalismy projekty , Dobry - Lepszy -
Najlepszy" (2024) i , Aktywizacja 4.0" (2025, kompetencje cyfrowe). Efekty:
fgpw.pl/aktywizacja-ozn.
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Masz pytania? Zadzwonh
Telefon: (+48) 880 286 237

od poniedziatku do pigtku, 8:00-16:00
E-mail: biuroprojektu@fgpw.pl

Biuro projektu: ul. Kossaka 20/31,
64-920 Pita

Zeskanuj telefonem, zeby otworzy¢ strone projektu

Opis projektu, regulamin i formularz znajdziesz pod adresem:

fgpw.pl/oferta/projekty/pewna-praca-z-ai

Nie wiesz, czy sie kwalifikujesz?

Zadzwon i zapytaj. Sprawdzimy razem, czy spetniasz warunki i czy dasz rade czasowo.
Zajmie to kilka minut, bez zobowigzan.

Projekt wspoffinansowany ze srodkéw PFRON bedacych w dyspozycji Samorzadu Wojewddztwa
Wielkopolskiego

Przedstawione tresci wyrazajg poglady realizatora projektu.
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