
PEWNA PRACA Z AI

Materiały dla
pracodawcy
Jeżeli zatrudniają Państwo osoby z orzeczeniem
o niepełnosprawności, w tym pliku jest wszystko,
czego potrzeba, żeby przekazać im informację:
gotowa wiadomość, krótka notka na komunikator
firmowy i odpowiedzi na cztery pytania, które zwykle
padają.

Zgłoszenia do 31 sierpnia 2026

Dla firmy: zero kosztów i zero formalności

fgpw.pl/oferta/projekty/pewna-praca-z-ai

Projekt współfinansowany ze środków PFRON będących w dyspozycji Samorządu Województwa Wielkopolskiego



O co chodzi w dwóch zdaniach
Fundacja Gospodarcza Północnej Wielkopolski prowadzi bezpłatny projekt „Pewna
Praca z AI" dla osób z niepełnosprawnościami z Wielkopolski: sześć sesji warsztato‐
wych online z narzędzi sztucznej inteligencji, trzy godziny mentoringu jeden na jeden
i konsultacje techniczne. W całym projekcie jest 60 miejsc. Uczestnikiem jest pracow‐
nik, a Fundacja nie ma do niego bezpośredniego kontaktu, dlatego prosimy
o przekazanie mu informacji.

Co prosimy zrobić: przesłać poniższą wiadomość pracownikom z orzeczeniem o nie‐
pełnosprawności, razem z załączonym Informatorem. To wszystko.

Gotowa wiadomość do pracownika
Wystarczy skopiować i wysłać. Tekst jest napisany w drugiej osobie, wprost do pra‐
cownika.

Temat: Bezpłatne szkolenie z AI: sześć spotkań online, zgłoszenia do 31 sierpnia

Dzień dobry,

przesyłam informację o bezpłatnym projekcie, do którego można się zgłosić.

Fundacja Gospodarcza Północnej Wielkopolski prowadzi projekt „Pewna Praca z AI"
dla osób z niepełnosprawnościami z Wielkopolski. Uczy praktycznego korzystania
z narzędzi sztucznej inteligencji (ChatGPT, Claude, Gemini, Perplexity) na realnych
zadaniach: pisanie, porządkowanie informacji, przygotowanie dokumentów,
wszystko, co zabiera czas w codziennej pracy.

MATERIAŁY DLA PRACODAWCY PPZAIFundacja Gospodarcza Północnej Wielkopolski
· fgpw.pl

Firma nie ponosi żadnych kosztów
Bez umowy, bez rozliczeń, bez opłat

✓

Firma nie przekazuje żadnych danych
Pracownik zgłasza się sam, bezpośrednio do Fundacji

✓

To nie jest tydzień nieobecności
Sześć sesji po około cztery godziny w ciągu trzech miesięcy, terminy ustalane z grupą po
rekrutacji

✓

Kompetencje zostają w organizacji
Pracownik wraca z nimi do zespołu

✓
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Jak to wygląda: sześć spotkań online po około cztery godziny, w stałej grupie mniej
więcej dziesięciu osób, prowadzonych przez tego samego trenera. Potem trzy godzi‐
ny indywidualnego mentoringu z tym samym trenerem. Na start dwie godziny konsul‐
tacji, na których razem zakładacie konta w narzędziach i sprawdzacie, czy sprzęt
działa. Na koniec cztery godziny konsultacji rozwojowych w gronie grupy.

Nie trzeba się znać na AI. Zaczyna się od zera.

Terminy ustala grupa. Godziny i dni zajęć są ustalane po rekrutacji, na podstawie
preferencji uczestników, więc jest szansa dopasować je do pracy.

Co jest potrzebne: aktualne orzeczenie o niepełnosprawności, ukończone 18 lat, za‐
mieszkanie w Wielkopolsce oraz komputer, laptop albo tablet z internetem. Sam
telefon niestety nie wystarczy.

Ile trzeba być obecnym: na 5 z 6 sesji warsztatowych i na 2 z 3 spotkań mentoringo‐
wych. To warunek rozliczenia projektu, więc warto ocenić swoją dostępność przed
zgłoszeniem. Nie można też brać jednocześnie udziału w drugim projekcie Fundacji,
„Aktywni bez Granic".

Ile to kosztuje: nic. Ani teraz, ani później. Narzędzia używane są w wersjach
bezpłatnych, więc konta zostają po projekcie.

Zajęcia nie są nagrywane. Nagrywane są tylko dwa webinary i konferencja na ko‐
niec.

Opis projektu, regulamin i formularz zgłoszeniowy: fgpw.pl/oferta/projekty/pewna-
praca-z-ai. Zgłoszenie zajmuje 2-3 minuty. Można też zadzwonić pod 880 286 237
(pn-pt 8:00-16:00) i wypełnić formularz razem przez telefon.

Zgłoszenia przyjmowane są do 31 sierpnia 2026.

W załączeniu informator z pełnym opisem projektu.

Krótka notka na komunikator firmowy
Do wklejenia na Teams, Slack albo do wiadomości grupowej.

Przesyłam informację, która może zainteresować osoby z orzeczeniem o niepełno‐
sprawności w naszym zespole. Fundacja Gospodarcza Północnej Wielkopolski pro‐
wadzi bezpłatny projekt „Pewna Praca z AI": sześć spotkań online po ok. 4 godziny,
w stałej grupie, plus trzy godziny indywidualnego mentoringu. Uczą pracy z ChatGPT,
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Claude, Gemini i Perplexity na realnych zadaniach. Nie trzeba się znać, zaczyna się
od zera. Firma nie ponosi żadnych kosztów, terminy grupy ustalane są z uczestnikami
po rekrutacji. Warunki: ukończone 18 lat, aktualne orzeczenie o niepełnosprawności,
zamieszkanie w Wielkopolsce, komputer, laptop albo tablet z internetem (sam telefon
nie wystarczy) oraz obecność na 5 z 6 sesji i 2 z 3 spotkań mentoringowych. Opis
i zgłoszenia: fgpw.pl/oferta/projekty/pewna-praca-z-ai albo telefonicznie 880 286
237. Termin: 31 sierpnia.

Cztery pytania, które zwykle padają

Czy to nas coś kosztuje?
Nie. Firma nie ponosi żadnych kosztów, nie podpisuje umowy i nie musi niczego rozli‐
czać.

Czy muszę dać pracownikowi wolne?
To decyzja pracodawcy, organizator niczego nie wymaga. Sesja trwa około czterech
godzin, jest ich sześć w ciągu trzech miesięcy, a terminy grupy ustalane są wspólnie
z uczestnikami po rekrutacji, więc zwykle da się je zgrać z rytmem pracy.

Czy dostaniemy informację o postępach pracownika?
Nie. Uczestnikiem projektu jest osoba, nie firma, a informacji o jej udziale i wynikach
organizator nie przekazuje pracodawcy. Pracownik sam decyduje, czym się podzieli.

Kto odpowiada za dane osobowe?
Fundacja Gospodarcza Północnej Wielkopolski jako administrator. Rola firmy kończy
się na przekazaniu informacji i linku: pracownik zgłasza się sam.

04 | MATERIAŁY DLA PRACODAWCY PPZAI Fundacja Gospodarcza Północnej Wielkopolski · fgpw.pl



Kontakt
Biuro projektu: Fundacja Gospodarcza Północnej Wielkopolski, ul. Kossaka 20/31, 64-920
Piła, pn-pt 8:00-16:00

Telefon: (+48) 880 286 237  ·  E-mail: biuroprojektu@fgpw.pl

Opis projektu, regulamin i formularz: fgpw.pl/oferta/projekty/pewna-praca-z-ai

Konferencja podsumowująca na przełomie listopada i grudnia jest otwarta także dla praco‐
dawców. Jeśli chcieliby Państwo dostać zaproszenie, wystarczy napisać.

Projekt współfinansowany ze środków PFRON będących w dyspozycji Samorządu Województwa
Wielkopolskiego

Przedstawione treści wyrażają poglądy realizatora projektu.
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