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FUNDACJA GOSPODARCZA = cececccccens
Pétnocnej Wielkopolski

PEWNA PRACA Z Al

Materiaty dia
pracodawcy

Jezeli zatrudniajg Panstwo osoby z orzeczeniem

0 niepethosprawnosci, w tym pliku jest wszystko,
czego potrzeba, zeby przekazac im informacije:
gotowa wiadomosc¢, krétka notka na komunikator
firmowy i odpowiedzi na cztery pytania, ktore zwykle

padaja.

Zgtoszenia do 31 sierpnia 2026
Dla firmy: zero kosztéw i zero formalnosci

fgpw.pl/oferta/projekty/pewna-praca-z-ai

Regionalny Osrodek
¥ B Polityki Spotecznej SAMORZAD
R o P S . WOJEWODZTWA
w Poznaniu WIELKOPOLSKA WIELKOPOLSKIEGO

Projekt wspoétfinansowany ze srodkow PFRON bedacych w dyspozycji Samorzgdu Wojewodztwa Wielkopolskiego



O co chodzi w dwéch zdaniach

Fundacja Gospodarcza Péthocnej Wielkopolski prowadzi bezptatny projekt ,,Pewna
Praca z Al" dla 0soOb z niepetnosprawnosciami z Wielkopolski: szes¢ sesji warsztato-
wych online z narzedzi sztucznej inteligencji, trzy godziny mentoringu jeden na jeden
i konsultacje techniczne. W catym projekcie jest 60 miejsc. Uczestnikiem jest pracow-
nik, a Fundacja nie ma do niego bezposredniego kontaktu, dlatego prosimy

0 przekazanie mu informaciji.

0 Firma nie ponosi zadnych kosztéw
Bez umowy, bez rozliczen, bez optat

° Firma nie przekazuje zadnych danych
Pracownik zgtasza sie sam, bezposrednio do Fundacji

° To nie jest tydzien nieobecnosci
Szes¢ sesji po okoto cztery godziny w ciggu trzech miesiecy, terminy ustalane z grupg po

rekrutacji

0 Kompetencje zostajg w organizacji
Pracownik wraca z nimi do zespotu

Co prosimy zrobi¢: przestac¢ ponizszg wiadomos¢ pracownikom z orzeczeniem o nie-
petnosprawnosci, razem z zatgczonym Informatorem. To wszystko.

Gotowa wiadomos¢ do pracownika

Wystarczy skopiowac i wystac. Tekst jest napisany w drugiej osobie, wprost do pra-
cownika.

Temat: Bezptatne szkolenie z Al: szes¢ spotkan online, zgtoszenia do 31 sierpnia
Dzien dobry,
przesytam informacje o bezptatnym projekcie, do ktérego mozna sig zgtosic.

Fundacja Gospodarcza Pothocnej Wielkopolski prowadzi projekt ,Pewna Praca z Al"
dla 0sob z niepetnosprawnosciami z Wielkopolski. Uczy praktycznego korzystania

z narzedzi sztucznej inteligencji (ChatGPT, Claude, Gemini, Perplexity) na realnych
zadaniach: pisanie, porzgdkowanie informacji, przygotowanie dokumentoéw,
wszystko, co zabiera czas w codziennej pracy.
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Jak to wyglada: szes¢ spotkan online po okofo cztery godziny, w statej grupie mniej
wigcej dziesieciu osob, prowadzonych przez tego samego trenera. Potem trzy godzi-
ny indywidualnego mentoringu z tym samym trenerem. Na start dwie godziny konsul-
tacji, na ktérych razem zaktadacie konta w narzedziach i sprawdzacie, czy sprzet
dziata. Na koniec cztery godziny konsultacji rozwojowych w gronie grupy.

Nie trzeba sie znac¢ na Al. Zaczyna sie od zera.

Terminy ustala grupa. Godziny i dni zajec sg ustalane po rekrutacji, na podstawie
preferencji uczestnikow, wiec jest szansa dopasowac je do pracy.

Co jest potrzebne: aktualne orzeczenie o niepetnosprawnosci, ukonczone 18 lat, za-
mieszkanie w Wielkopolsce oraz komputer, laptop albo tablet z internetem. Sam
telefon niestety nie wystarczy.

lle trzeba by¢ obecnym: na 5 z 6 sesji warsztatowych i na 2 z 3 spotkan mentoringo-
wych. To warunek rozliczenia projektu, wiec warto oceni¢ swojg dostepnosc¢ przed
zgtoszeniem. Nie mozna tez brac jednoczesnie udziatu w drugim projekcie Fundacji,
+~Aktywni bez Granic".

lle to kosztuje: nic. Ani teraz, ani pdzniej. Narzedzia uzywane sg w wersjach
bezptatnych, wiec konta zostajg po projekcie.

Zajecia nie sg nagrywane. Nagrywane sg tylko dwa webinary i konferencja na ko-
niec.

Opis projektu, regulamin i formularz zgtoszeniowy: fgpw.pl/oferta/projekty/pewna-
praca-z-ai. Zgtoszenie zajmuje 2-3 minuty. Mozna tez zadzwoni¢ pod 880 286 237
(pn-pt 8:00-16:00) i wypetni¢ formularz razem przez telefon.

Zgtoszenia przyjmowane sg do 31 sierpnia 2026.

W zatgczeniu informator z petnym opisem projektu.

Krotka notka na komunikator firmowy

Do wklejenia na Teams, Slack albo do wiadomosci grupowe;.

Przesytam informacjg, ktéra moze zainteresowac¢ osoby z orzeczeniem o niepetno-
sprawnosci w naszym zespole. Fundacja Gospodarcza Pothocnej Wielkopolski pro-
wadzi bezptatny projekt ,Pewna Praca z Al": szes¢ spotkan online po ok. 4 godziny,
w statej grupie, plus trzy godziny indywidualnego mentoringu. Uczg pracy z ChatGPT,
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Claude, Gemini i Perplexity na realnych zadaniach. Nie trzeba sie zna¢, zaczyna sie
od zera. Firma nie ponosi zadnych kosztow, terminy grupy ustalane sg z uczestnikami
po rekrutacji. Warunki: ukonczone 18 lat, aktualne orzeczenie o niepetnosprawnosci,
zamieszkanie w Wielkopolsce, komputer, laptop albo tablet z internetem (sam telefon
nie wystarczy) oraz obecnosc na 5 z 6 ses;jii 2 z 3 spotkan mentoringowych. Opis

i zgtoszenia: fgpw.pl/oferta/projekty/pewna-praca-z-ai albo telefonicznie 880 286
237. Termin: 31 sierpnia.

Cztery pytania, ktore zwykle padajg

Czy to nas co$ kosztuje?

Nie. Firma nie ponosi zadnych kosztow, nie podpisuje umowy i nie musi niczego rozli-
czac.

Czy musze daé¢ pracownikowi wolne?

To decyzja pracodawcy, organizator niczego nie wymaga. Sesja trwa okoto czterech
godzin, jest ich szes¢ w ciggu trzech miesiecy, a terminy grupy ustalane sg wspolnie
Z uczestnikami po rekrutacji, wiec zwykle da sie je zgrac¢ z rytmem pracy.

Czy dostaniemy informacje o postepach pracownika?

Nie. Uczestnikiem projektu jest osoba, nie firma, a informacji o jej udziale i wynikach
organizator nie przekazuje pracodawcy. Pracownik sam decyduje, czym sie podzieli.

Kto odpowiada za dane osobowe?

Fundacja Gospodarcza Pothocnej Wielkopolski jako administrator. Rola firmy konczy
sie na przekazaniu informacji i linku: pracownik zgtasza sie sam.
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Kontakt

Biuro projektu: Fundacja Gospodarcza Potnocnej Wielkopolski, ul. Kossaka 20/31, 64-920
Pita, pn-pt 8:00-16:00

Telefon: (+48) 880 286 237 - E-mail: biuroprojektu@fgpw.pl

Opis projektu, regulamin i formularz: fgpw.pl/oferta/projekty/pewna-praca-z-ai

Konferencja podsumowujgca na przetomie listopada i grudnia jest otwarta takze dla praco-
dawcow. Jesli chcieliby Panstwo dostac¢ zaproszenie, wystarczy napisac.

Projekt wspoffinansowany ze srodkéw PFRON bedacych w dyspozycji Samorzadu Wojewddztwa
Wielkopolskiego

Przedstawione tresci wyrazajg poglady realizatora projektu.
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